Lista e mekanizmave mbrojtës të krijuara, si pasojë e bindjeve negative në fëmijëri



Unë duhet të përmbush pritshmëritë e të tjerëve


Nuk duhet të ndjej, por të funksionoj


Unë duhet të jem perfekt
Unë duhet t´ua provoj të tjerëve vlerën time
Unë duhet të jem më i/e miri/a
Duhet t´ja dal vetë mbanë për gjithcka
Nuk duhet të gaboj
Duhet të jem i fortë
ëNuk duhet të të zhgënjej


