Lista e bindjeve negative




Unë nuk jam i rëndësishëm


Unë nuk jam i mirëpritur


Unë nuk jam i mjaftueshëm


Unë jam i pafuqishëm


Unë jam vetëm


Unë duhet të kujdesem për të tjerët


Unë jam përgjegjës për lumturinë e të tjerëve


Askush nuk më do


Të gjithë më urrejnë


Askush nuk më kupton


Unë jam fajtor
Dëshirat e mia janë të parëndësishme
Unë jam i shëmtuar
Jam një deshtak
